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KanennapHo-temaTndeckoe niiaHuposanue 4 kjaacc

Ne Tema ypoka Hara
MIPOBEACHUS
Jlerkas atyieTnka 8 yacoB

1 | Xonp0a ¢ M3MEHEHHEM JUIMHBI M YacTOTHI IIAroB. ber ¢ 3aJaHHBIM TEMIIOM M CKOPOCTBIO. ber Ha CKOpocTh B 3aJaHHOM
kopugope. Urpa «Cmena cropon». Berpeunas scradera. ber 1o 2 mMuH. Pa3Butue ckopocTHbIX criocoOHocTel. KoMruiekch
yOpaKHEHHUH Ha pa3BuTHE GU3UYecKuX KadecTB. MHcTpyKTax o Th.

2 | Ber na ckopocts (30, 60 m). Bctpeunas scradera. Urpa «Kot u mbimmy». ber 1o 6 MmuH. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Kommiekcsl yrpaskHeHHi Ha pa3BUTHE (PU3HUECKIX Ka4eCTB.

3 | Ber na pesynbrar (30, 60 m). Kpyrosas scradera. Urpa «HeBoa». Pa3zButue ckopocTHbIX criocoOHocTeld. OCHOBHBIC MpaBUIia
3aKaJIMBaHUSI U €T0 3HAYECHUSI.

4 | IlppDKKM B JUIMHY IO 33JaHHBIM OpueHTHpaM. [IppDKOK B JUIMHY C pa3dera Ha TOYHOCTh mpu3emiieHus. Urpa «3aiiisl B
oropojie». Pa3BuTie ckopocTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTeN. KoMIUIEKCh! yIIpa)KHEHUN Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB

5 | IlpppKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTW». TpoiiHOM MpbDKOK ¢ MecTa. Mrpa «Boik Bo pBy». PazBuTue cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
cnocobHoctei. M3mepenne YCC Bo BpeMsi BBITOJHEHHS (PU3UYECKHUX YIPAKHEHUH.

6 | [IppDKOK B AIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY» Ha OIICHKY. TpoliHoi npbebkok ¢ Mecta. Urpa «lumiky, xenyau, opexu». Papurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM.

7 | BpocoK TEHHHCHOTO MsYa Ha JAIBHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 3aJaHHOE paccrosiHue. bpocok HabuBHOTrO Msua. Urpa «Tperwnii
JUIIHUKY. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

8 | bpocok TeHHHCHOTO MsIYa Ha 1adbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 3aJJaHHOe paccTosiHue. bpocok HabuBHOro Mstua. Mrpa «OXxoTHUKH U
yTKU». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTeH. M3Mepenue nokaszarteneil OCHOBHBIX (PM3HMUECKUX KadeCTB.

Ioasu:xubie urpsl 10 yacos

9 | OPY. Urpsr «KocMoHaBTHI», «Pa3BeJUUKH U YacoBbIe». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

10 | OPY Urpw «benbie measean», «KocmonaBTe». DctadeTsl ¢ 00pydamu. PazButre cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KA4ECTB.

11 | OPY. Urpsr «IIpspKku mo mosiocamy», «Boik Bo pBy». Octadera «BepeBouka moa Horammuy. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX

Ka4deCTB.




12

OPY. Urps! «IIpbIryHBI ¥ IATHAIIKWY, «3asill, CTOpoX, XKyukay. Dcradera «BepeBouka nox Horamuy». Pa3Burre ckopocTHO-
CHJIOBBIX KaYeCTB.

13 | OPY. Urpsl «3aii1sl B oropojaey». Dctadera «BepeBouka moa HoraMuy. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTB.

14 | OPY. Urpsr «Y noukay, «MplmienoBkay, «HeBoa». PazButne cCKOpOCTHBIX KaueCTB.

15 | OPY. Urpsr «Octadera 3Bepeit», «MeTko B 11eby», «Ky3Heunkny. PazBuTre CKOpOCTHBIX KauecTB.

16 | OPY. Urpsl «Bp130B HOMEpOBY», «KTo nanbie 6pocut», «3ananHs». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.

17 | OPY. Ocraderts ¢ npenmeramu. Urpa «l[lapamrtotuctsy. PasButne cKOpOCTHBIX KayecCTB.

18 | OPY. Ocraderts ¢ npenmeramu. Mrpa «l[lapamtotuctey. PasBuTne cKOpOCTHBIX KaYeCTB.

I'mmuacTuka 12 yacos

19 | OPY. KyBbIpok Briepea, KyBbIpOK Hazaj. Beimonnenue komana «CtaHoBHUCH!», «PaBHslich!», «CMupHO!», «BonsHo!». Xoas0a
1o OpeBHY 00JbIIMMHU LIaramu M Beinagamu. Muctpykrax no Th.

20 | OPY. KyBbIpok Briepes, KyBRIpOK Ha3zal. KyBeIpOK Ha3aa M miepekar, CTolKa Ha jionaTkax. Beimonaenne komana « CTaHOBHCH!»,
«PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHo!». Xoas6a 1o OpeBHy Ha HOockaX. Pa3BuTue KoopaIuHAIMOHHBIX criocooHocTel. Urpa «Uto
M3MEHUIIOCH.

21 | OPY. KyBbpIpok Briepes, KyBBIPOK Ha3al. KyBBIpOK Ha3a/a M miepekar, CTolKa Ha jionaTkax. Beimonaenne komana «CTaHOBHCH ! »,
«PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHo!». Xoas6a 1o OpeBHy Ha HockaX. Pa3BuTre KoopaIuHAIIMOHHBIX criocooHocTel. Urpa «Uto
U3MEHUIIOCH.

22 | OPY. MocT (c nomowwto u camocmoamenvro). KyBbIpOK Ha3aj U MepeKaT, CTOMKa Ha JonaTkax. BeimoiHeHre KoMaH]
«CtanoBucs!» ,«Papusiice!», «CmupHo!», «BonbpHo!». Xonp0a mo OpeBHY Ha HOCKaxX. Pa3BuTre KOOpaAMHAIIMOHHBIX
cnocobHocTel. Urpa «TouHbli OBOPOTY.

23 | OPY. Mocr (¢ nomowwio u camocmosimenvro). KyBbIpok Ha3aj U MepeKkat, CTOiKa Ha JIomaTkax. BeITIOTHeHEe KOMaH,|
«CranoBuch!», «PaBHsiics!», «CmupHO!», «BonbHo!». Xoapba o OpeBHY Ha HOockax. Pa3BuTHEe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIO-
cobHocrel. Mrpa «bbicTpo mo mectamy.

24 | OPY c rumHacTudeckoil nankoid. Buc Ha cCOrHyThIX pykax, corHyB Horu. Octadetsl. Urpa «Ilocanka kaprodens». Pazpurue
CUJIOBBIX Ka4eCTB.

25 | OPY ¢ o6pyyamu. Ha rHMHACTHYECKOW CTEHKE BHC TIPOTHYBIINCH, ITOJTHUMAHNE HOT B BUCE, MTOJTSATUBAHUS B BHCE. DCTa(ETHI.
Urpa «He ommbuce!». PazBute cunoBsix kauecTs. [lepBas moMons npu TpaBmMax.

26 | OPY ¢ msiuamu. Ha THMHACTHYECKOM CTEHKE BHC IPOTHYBIITUCH, TOJJHUMAaHNE HOT B BUCE, TTOJTSATUBAHUS B BUCE. DcTadeThl.

I/Irpa «TpI/I JIBIDKEHMS». Pa3BUTHE CHIIOBBIX KaUeCTB.




27 | OPY B pBwxkenun. Jlazanue o kanary B Tpu npuema. Ilepenesanue uepes npensarcteue. Urpa «IIpokatu ObicTpee Msad».
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4€CTB.

28 | OPY B mBwxkenuu. Jlazanue o kanaty B Tpu npuema. [lepenezanue uepes npensrcreue. Urpa «lIpokatu OvIcTpee Msau».
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4€CTB.

29 | OPY B aBmxennn. ONoOpHBIN MPBDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJICHSIX, COCKOK cO B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka
1oz Horamm». PazButre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

30 | OPY B aBmwxkennn. OMOpPHBINA MTPELKOK HA TOPKY MaToB. BCKOK B yrop Ha KOJEHAX, COCKOK co B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka
oA Horamm». PazButre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

JIblkHas noAroToBka 14 yacos

31 | Th Ha ypokax JpDKHOW MOATOTOBKH. IlepeHocka bk criocodoM Mo pyKy, HajJieBaHue JbDK. [I0BOpOT HAa MecTe mepecTynaHuemM
BOKPYT IISITOK JIBDK.IEPEBUKEHUE CTyHAroUM maroM 25-30 M, nepeBuKEHNE 32 YUUTENIEM B KOJIOHHE 10 1 1O JIbDKHE.

32 | [lepenBukeHne CTYMAOIIUM IIaroMm B miepeHre. [lepenBukeHHE CKOMB3AIIUM IaroM 0e3 MOJOK B HIEpEeHTe U B KOJOHHE 3a
yuautenem. Urpa «Kto 6sicTpee». IIoBopoT Ha MecTe mepecTyrnaHueM BOKPYT MSATOK JIBIK.

33 | [lepenBuxeHue 1Mo Kpyry 4epeays CTyNaIMUN U CKoNb3smuii mar 6e3 nanok. Urpa «Kto 6sicTpee».

34 | IlepenBrkeHrE CTyMAOMUM marom. IlepeaBrmkeHne CKOIB3SIIUM IaroM oI OJIOTHH YKIIOH.

35 | [lepenBurkeHne MOA TMOJOTHA YKJIOH CKOJB3SIIMM IIaroM 0Oe3 MaloK; MEpeIBHKEHHE CKOJB3SAIIUM IIIaroM pa3MEYeHHON
opueHtupamu. [logbeM cTynaromuM maroM Ha HeOOJIBIIYIO TOPKY, CITYCK B OCHOBHOM CTOMKE.

36 | IToBopoT nepecTynaHueM BOKPYT MATOK JIbDK. [lepenBukeHrne CKOIB3AIMM 1aroM 6e3 nanok-30 M; nepeaBrkeHue CKOIb3SIUM
1IaroM C IaJIKaMH I10 KpyTy.

37 | Cryck B OCHOBHOI#1 cTO¥Ke Ha oreHKy. [IpoxoxaeHne TucTaHuu 1 KM CKOJIB3SIIIAM [IaroM ¢ MajKaMu.

38 | [lepenBmkeHNE CKOJB3SIIMM IIIArOM JUCTaHIHMH | KM Ha Bpems. [IpeomorneHue moabeMa CTYHAIONIMM IIaroM M <«JICCEHKOM»
HANCKOCh, OITUPAsACh HA JIBLKHBIE MTAJIKH; CITyCK B OCHOBHOM CTOMKE.

39 | O3HaKOMJIEHHE C MTONEPEMEHHBIM JIBYXIIIaXXHBIM X0/I0M: COTJIACOBAHHOCTh ABMKEHHH pyk U Hor. Ilepeasmwxkenue 30-50 M. cryck
B OCHOBHOH CTOMKE, MOABEM «JICCEHKOI.

40 | MMepenBmwrenue 50-100 m 6e3 manok, oOpamnias BHUMaHUE Ha COTJIACOBAHHOCTD JIBIKEHUH pyK U HOT. [Tepensmxkenue 50-100 m ¢
MaJKaMH, COTJIACOBBIBAs MEPEKPECTHHIE IBMKEHUS PYK U HOT.

41 | Ciycku B OCHOBHOH CTOMKe, OJbEM «JIeCEHKOI». Urphl «HE 3a]1eHb», «OUaTIOHY.
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[lepenBrkeHne MonepeMeHHbIM 2-yX III. X0JIOM M0 Y4eOHOM JIBIKHE C IJIaBHBIM IIEPEX0JIOM Ha CITyCK: CITyCK B OCH. CTOMKE.

43 | [Ipeogonenune norbeMa CTYHAIONINM IIIarOM U «JIECEHKOW», CITyCK B OCHOBHOM CTOMKE W TOpMOKeHHe nageHneM. Urpa «c ropku
Ha Topky». [IpoxoxkaeHue nuctaHuu 1 KM mornepeMeHHbIM 2-yX II. XOJI0M B YMEPEHHOM TEMIIE.

44 | TlogbeM «I10JIyeI0UYKO» BBIMOJIHUTh Ha POBHOM MECTHOCTH, 3aTeM Ha HeOOobIIuX CKIIOHaX. [lepeaBukenne nonepeMeHHbIM 2-
yX III. XOJIOM JUCTAHIIMKU | KM Ha BpeMsl.

IloaBU:KHBbIE HTPHI HA OCHOBE CIIOPTUBHBIX HMIP
Backer00.1 9 yacos

45 | Tb npu 3ansatusax 6ackeroosiom. OPY. JloBns u nepegada Ms4da IByMsi pyKaMu OT Tpyid Ha MecTe. BeneHune mMsiua Ha MecTe ¢
BBICOKUM OTCKOKOM. Mrpa «'oHKa Mstuelt mo kpyry». Pa3BuTre KoopAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

46 | OPY. JloBns u nepenaya Msiya AByMsI pyKaMH OT TPy Ha MecTe. Benenue Msua Ha MecTe ¢ BBICOKUM OTCKOKOM. Mrpa «['oHka Mstueit o
Kpyry». Pa3Butue KoOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

47 | OPY. JloBns u nepenaya Msiua IBYMs1 pyKamu OT Tpy/IY B IBYbKEHUU. Beienne Msiua Ha Mecte co cpeiHIM 0TcKOKoM. Mrpa «l lomBrxHas
11eJTbY. Pa3BrTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

48 | OPY. JloBns u nepenaya Msiua OTHOM PYKOI OT Iuieda Ha MecTe. BeneHue Mstua ripaBoit (egotl)pykoit Ha mecte. Dctadetsl. Urpa «OBnaaeit
MsTYOM». Pa3BHTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA.

49 | OPY. Jlorns u riepeada Msiga OTHOM PYKOM OT Tuieda Ha MecTe. BeeHne Msiua rpaBoi (esoti) pykoi Ha mecte. DctadeTsl. Mrpa
«lTonBrxHas 1ieb». Pa3BruTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

50 | OPY. Jloens u nepenaya Msiua B Kpyry. Benenue Msiua ripaBoid (zesott) pykoi. Dcraderst. Urpbl «Mstd joBITy», «Canku ¢ Msaom». Urpas
MHHH-OackeTOO0I1. Pa3BuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

51 | OPY. Jlorns u nepenaya Mstia B Kpyry. bpocku Mstua B KOJIBIIO ABYyMsI pykamu oT rpyau. Icradersl. Urpa «llonmaau B 11emmsy. Mrpa B Muxm-
6acker6071. PazBiTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

52 | OPY. Jlons 1 niepesiada Mstda B Kpyry. Bpocku Msiua B KOJIbLIO IByMs pykamu OT rpyau. Dctadersl. Urpa «CHaiinepsn. Urpa B MuHU-
Oacker6071. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEA.

53 | OPVY. JloBnsa u nepenava Msiya B kBaapate. Ictadersl ¢ MssuaMu. TakTHueckue AeCTBY B 3aIUTe U HamaaeHuu. Urpa B MUHU-
0acket00J1. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH.

bagmunton 4 yvaca Munu — pyr604 4 yaca

54 | Tb na 3ansTusx. OCHOBHBIE TEPMUHBI U MOHATUS B OagmMuHTOHEe. VcTopus W nBMKeHHs OaIMUHTOHA. XBaTKa AJs yIapoB
OTKPBITOM M 3aKPHITOM CTOPOHOM pakeTKH. YTNpaxKHEHUs1 ¢ BOJIaHOM. Mrpa 1o ynpoueHHbIM ITpaBujiaM.

55 | [lepenBmwkeHue B cpeHEM TeMIie Oera Mo MepuMeTpy IJIOMIAAKH JUIIOM K ceTke. YrnpaxHeHus ODII. VHuBepcaabHas XBaTKa.
YropakHeHus: ¢ BoJIaHOM. YueOHas urpa.

56 | Tonbko HUXKHEE yAapHI clipaBa. WrpoBble CTOMKU: cTOMKA Mpu pueMe noaayu. [lapuas padora (monava-ynap). YHOpaxHeHHS C

BOJIAaHOM. YueOHas urpa.




57 | Yopaxuenus O®II. Urpossie cToiiku: ocHOBHAs cToiika. [lapHas u oquHOYHas urpa. YdeOHas urpa.

58 | @yt6on. MuctpykTax o Th. OOyueHue TeXHUKH yAapOB MO BOPOTaM U nepenayu Msdya. Pabota B mapax B JBUKEHUU HAa MECTE.
Y napsl 1€Bo#, MpaBoil HOTOK. Y mapkl ¢ Xoay. Pa3BuTne BEIHOCIMBOCTH. Y4eOHas urpa.

59 | OOyuenne TEXHUKH UTPHI TOJOBOM OOydeHHe TEXHUKHU Iepernadn Msda. llepemava msua mpaBoi, seBoil Horod. Ckuaka msua
r0JIOBOM.

60 | Texnuka ygapoB 1o BOpOTaMm M nepeaayn Msda. Pabora B mapax B IBMKEHUHU HA MecTe. YAaphl JEBOH, MPaBOil HOrOM. Y napsl ¢
xoxay. Pa3Butue BeIHOCTMBOCTH. YueOHast urpa.

61 | OcranoBka Msiua U ero oOpaboTKa Ms4a OT mepenauu ¢ jera. Ilpuem ms4a Ha HOTY Ha Tpydb. PasButHe OBICTPOTHI. YueOHas
urpa.

Jlerkas atyiernka 9 yacos

62 | Tb na 3anstusx. ber ua ckopocts (30, 60 m). Berpeunast scradera. Urpa «KoT u Mbimmy». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.
OMOIMH U PETYJIMPOBAHUE UX B NIPOLIECCE BHINOIHEHUS (PU3MUECKUX YITPa)KHEHUH.

63 | ber Ha ckopocts (30, 60 m). Bctpeunas scradera. Urpa «be3gomusiii 3as1y. ber 1000mM. Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

64 | Ber nHa pesyabtart (30, 60m), Kpyrosas scradera. Urpa «HeBoay. PazBuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEHA.

65 | [IpbpKOK B UTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoiiHoW mpbbkoK ¢ Mecta. Urpa «Boisik Bo pBy». PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
ciocobHocTel. TectupoBanme GU3NIECKUX KAUeCTB.

66 | [IpbiKoK B BeICOTY C mpsiMoro paszdera. Urpa «[Ippbkok 3a mpblkKOM». PazButre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

67 | BpocOK TEHHHCHOTO MsYa Ha JaJbHOCTH, TOYHOCTh U 33JaHHOE paccTosiHue. bpocok B menb ¢ paccrostaus 4-5 metpos. Urpa
«[IppIKOK 32 IPBIKKOMY. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

68 | Bpocok TEeHHHCHOTrO Msua Ha AATbHOCTh, TOYHOCTh M 33JaHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHOTrO Mstua. ber 1000m. Urpa «I'ycu-
neGean». Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CriocoOHOCTeH. [IpaBuiia moBeneHUs] HA OTKPBITBIX BOJOEMAaX, JABUraTEIbHBIH PEXUM
JIETOM.

69 | [ToBTOpEeHME TPOIIEHHOTO MaTepraa.

70 | [ToxBeneHre UTOTOB 3a YYEOHBIN TOI.




